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SIMONE CESATI

i si sposa sempre di
‘ meno. Negli ultimi

annia Milano c'e sta-
toun crollo drastico deima-
trimoni: quelli religiosi so-
no diminuiti del 77%. Seb-
beneiriti civilisianoin con-
trotendenza con un aumen-
todel 5%, lacurva fotale del-
le celebrazioni segna una
flessione generale del 35%,
atestimonianza diun lega-
me che agli occhi dei citta-
dinisembraaver persoil suo
antico smalto.
Nell'anno appena passato i
matrimoni sono stati 2.575,
I'85% circa sono stati matri-
moni civili, il restante 15%ri-

tireligiosi, 1381e unioni civi-
li. Questi i dati presentatiin
occasione della nuova edi-
zione delcorso prematrimo-
niale laico “Per un si consa-
pevole’, promosso dal Co-
mune di Milano in collabo-
razione con I'Ordine degli
Avvocati di Milano e 'Ordi-
nedegliPsicologi dellaLom-
bardia. Progetto lanciato lo
scorso anno per offrire alle
coppie strumenti di consa-
pevolezza prima del matri-
monio o dell'unione civile.
Oggi dire «sl» non & piit un
gesto scontato e, soprattutto,
non e pittpercepito comeir-
reversibile. I numeri deli-
neano un quadro socialein
rapida mutazione che rac-

contaunradicale cambiodi
abitudini. I dati riflettono
unasocietache correveloce,
anchenelle separazioni: se-
condoTstat, circail 43% del-
lecoppiesiseparaentroipri-
mi dieci anni di nozze, con
un preoccupante aumento
dellerotture gianel corso del
primo anno. Milano & l'em-
blema di questa tendenza.

In questo contesto, a Palaz-
zo Marino & stato presenta-
to il rinnovo del corso pre-
matrimonialelaico e gratui-
to. «Lidea é nata in maniera
molto spontanea perche il
centrostudi San Fedele (po-
lo culturale e sociale dei Ge-
suiti, che svolge attivita di
consulenza familiare e for-

mazione, ndr) aveva chiesto
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Calano i matrimoni: -35% negli ultimi venti anni

ed espresso la volonta di fa-
re i corsi prematrimoniali,
nonsoltanto per imatrimo-
ni religiosi, che gia loro se-
guivano, ma in qualche
modo di poter mettere lelo-
1o professionalita a disposi-
zione anche dei matrimoni
civili», ha raccontato Gaia
Romani. Lassessora ai Ser-
vizi Civicihaspiegatolascel-
tafinale digestire I'iniziativa
in autonomia. Con la colla-
borazione dell'Ordine degli
Avvocati: «In origine, il “si
consapevole” lo intendeva-
mo inriferimento alle impli-
cazioni giuridiche che con-
seguono dopo le nozze», 0s-
sia quale implicazioni lega-

Nel 2025, 900 le
adesioni ai corsi
prematrimoniali
organizzati

dal Comune

a fronte di 2.575
unioni (religiose e
civili)

li comporta un «si»: diritti e
doveri, regime patrimoniale,
conseguenze legali post se-
parazione. Il corso ha regi-
strato la partecipazione di
circa900 adesioni. Se, come
detto,a Milano sono stati ce-
lebrati 2.575 matrimoni, di
cui 2.191 civili e 384 religio-
si, una coppia su cinque ha

frequentato il corso.

Ogni ciclo e stato articolato
in quattro incontri condotti
da avvocati esperti in diritto
difamiglia, conapprofondi-
menti su temi centrali quali
il regime patrimoniale, i di-
ritti e i doveri dei coniugi, la
responsabilita genitoriale e
gli strumenti di risoluzione

delle controversie. Con I'am-
pliamento del progetto, il
percorso formativo si arric-
chisce ora della presenza di
psicologi, per offrire alle cop-
pie una preparazione piu
completa e integrata.

«Inmolt, poj, cihanno chie-
sto un supporto concretosu
temi comela comunicazio-

ne non violenta e la gestio-
ne dei conflitti. Cisiamo re-
siconto che c’erabisogno di

esplorare anche le implica-
zioni emotive, per imparare
a viver il matrimonio con
maggiore consapevolezza
psicologica». «Parteciparea
questi percorsi permette di
entrare inrelazione con chi
sta vivendo la tua stessa fa-
se delicata. Condividere
I'esperienza infonde sicu-
rezza e abbatte il senso di
isolamento. Trovarsi insie-
me agli altri trasforma un
momento bello, ma carico
di tensioni in un confronto
di occasione sereno», ha
concluso l'assessora.
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